Utbildning - Diplomerad Affdrs Coach

Utbildningen Diplomerad Affars Coach ar speciellt
inriktad pa coaching av ledare/chefer samt grupper
- i foretag, offentlig férvaltning och andra

professionella miljoer.

Utbildningen leds av Gunnar Kihlblom samt andra
erfarna Affars/ Executive Coacher - med erfarenhet

av att stddja ledare och organisationer.

Kursens innehall

Under kursen far deltagarna lara sig en strukture-
rad metod for affars coaching. I metoden ligger den
enskilde individens ambitioner och forutsattningar
tillsammans med organisationens behov som grund
for ett strukturerat coaching program.

Individens
ambitioner och } behov och
mal framtid

N

Individen/klienten

Under det forsta avsnittet i kursen lar sig kursdeltagaren
att stodja klienten i att bli medveten om sina egna mal och
ambitioner.

Coachen hjilper ocksa klienten att forma en realistisk
sjalvbild av de egna styrkorna och svagheterna. Deltagar-
en far lara sig hur en 360 kartlaggning samt en beteende-

/personlighetsbedémning kan anvandas i coachingen.

Malgruppen for kursen ar:

e Du som arbetar som ledare och eller
inom en HR-avdelning och vill ga
vidare i din utveckling.
Coaching kommer att 6ka din ledarformaga
och du kommer att se direkta resultat av

ditt nya forhallningssatt.

e Du som vill arbeta som professionell coach.
Du som ar konsult, entreprendr eller egen
foretagare far de kunskaper du behéver for
att bli en framgangsrik affarscoach.

De verktyg du lar dig kommer du att kunna
anvanda bade for att utveckla dig sjalv och

din verksamhet.

Strukturerad process f or s 5- Folj upp resultatet av arbetet med att utveckla de prioriterade omradena
coachingen ger
geng eE 4 Konkretisera, malsatt, samt utveckla de prioriterade omradena. Ta hjélp av viktiga intressenter
resultat B -
B> Identifiera tva prioriterade omraden att utveckla - utifran klientens starka respektive svaga sidor

Steg 2.

Steg 1,

Vilka &r klientens respektive organisationens utmaningar?

Vad kommer att krdvas av klienten for att hantera de framtida utmaningarna?
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Organisationen

Det andra avsnittet innebar att satta coachingen i ett
organisatoriskt sammanhang. Vart ar verksamheten
pa vag att utvecklas och hur ser de framtida utmanin-

garna ut?

Strukturerat coaching program

Darefter lar sig kursdeltagaren att tillsammans med
klienten forma en konkret utvecklingsplan som bygger
pa klientens ambitioner/mal samt de egna styrkorna
och svagheterna i relation till organisationens
utmaningar.

Klienten formulerar - med stod av coachen

- tydliga och matbara mal for coachingen.

Andra typer av affars coaching
Kursdeltagarna far lara sig hur de som coacher kan
stodja en klient som star infor speciella utmaningar eller

som till exempel har identifierats for sin stora potential.

Uppléagg

Utbildningen genomfors i form av elva kursdagar -
uppdelade i fem steg om tva dagar. Varje steg med
ungefiar en manads mellanrum. Vi arbetar fran 09:00
till 17:00 varje dag. Till detta kommer mentor

coachingen.

Utover kursdagarna tillkommer litteraturstudier och
praktiska 6vningar mellan kurstillfallena. Deltagarna far
regelbundet individuell aterfoéring fran kursledare och
ovriga deltagare pa sin coaching. Deltagaren far dven

praktisk 6vning i att coacha ett team.

Mentor coaching
[ kursen ingér ocksa den mentor coaching - 10 timmar
- samt rekommendationsbrev fran tva certifierade

coacher - vilket ICF kraver for certifiering.

Diplomering, samt dubbel certifiering

EMCC (European Mentoring and Coaching Council)
har tilldelat kursen utmarkelsen European Quality
Award (EQA). Kursen ar ackrediterad av ICF (Interna-
tional Coach Federation)- ACSTH. Efter avklarad kurs
far deltagarna ett diplom som visar att de uppfyller
kraven att bli Diplomerad Affars Coach. Av diplomet
framgar ocksa att utbildningen ar ackrediterad av
ICF samt av EMCC. Denna dubbla ackreditering gor

kursen till en hégt rankad coach utbildning.

/7/ACSTH

Approved _Coach Specific Training Hours
International Coach Federation

EMCC

European Mentoring &
Coaching Council

Datum och priser
Datum for de narmaste kurserna och aktuella priser

hittar du pa var hemsida www.solidcoaching.se.
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