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Solid Pabyggnadsutbildning -

Solid Affars Coaching
Solid Affars Coaching erbjuder en internationellt
certifierad utbildning av Affars Coacher - Diplomerad
Affars Coach. Utbildningen ar ackrediterad av ICF
(International Coach Federation) och av EMCC
(European Mentoring and Coaching Council). Denna
dubbla certifiering gor kursen till en mycket hogt
rankad utbildning. Utbildningen Diplomerad Affars
Coach ar speciellt inriktad pa coaching av ledare/chefer
samt grupper - i foretag, offentlig forvaltning och andra
professionella miljoer.

Solid Affars Coaching grundades och leds av Gunnar
Kihlblom - en erfaren Executice coach med erfarenhet
och utbildning i affars coaching fran Nord Amerika och
Europa. Gunnar har en egen affarsbakgrund fran

ledande befattningar.

Utbildningen till
Diplomerad Affars Coach
leds av Gunnar Kihlblom samt
andra erfarna Affars/ Executive
Coacher - med erfarenhet att
arbeta internationellt och att

stodja ledare och organisationer.

Malgrupp

och forkunskaper

Kursen Solid Pabyggnadsut-
bildning vander sig till dig som
redan ar certifierad coach och som vill lara dig Affars
Coaching.

For att ha nytta av kursen behover du tidigare ha gatt en
coach utbildning om minst 60 timmar - i enlighet med

ICF eller EMCC - eller en utbildning som motsvarar dessa.
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Kursens innehall
Pabyggnadsutbildningen
innehaller de delar av
kursen Diplomerad
Affars Coach som
behandlar hur coaching
anvands for att stodja
ledares utveckling

- ienlighet med verk-
samhetens framtida
inriktning.

Under kursen far del-
tagarna lara sig olika
metoder for att stodja
en chef/nyckelpersons
utveckling.

Coachingen sitts i ett
organisatoriskt sammanhang. Vart ar verksamheten

pa vag och vilka krav stiller det pa mig som ledare och
nyckelperson? Vilka dr mina styrkor och svagheter samt
vad kan och vill jag gora for att bidra till denna framtid?
Kursdeltagarna far 6va sig i att stodja klienten i att forma
ett utvecklingsprogram som bygger pa klientens styrkor/
svagheter (till exempel en 360 kartlaggning).

Utifran organisationens utmaningar och individens
personliga ambitioner identifierar sedan klienten

- med coachens stod - de viktigaste utvecklings-
omradena. Darefter formar klienten och coachen
tillsammans en konkret utvecklingsplan - med tydliga,
matbara mal. En stor del av kursen dgnas at praktiska
ovningar. Deltagarna far regelbundet individuell

aterforing fran kursledare och 6vriga deltagare.

Deltagaren far dven praktisk 6vning i att coacha ett team.
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Upplagg

Utbildningen genomfors i form av fyra kursdagar (30
timmar) - uppdelade i tva steg om tva dagar vardera.
Varje steg med ungefar en manads mellanrum. Vi ar-

betar under fredagar och l6rdagar fran 09:00 till 17:00

varje dag.

Till kursdagarna kommer litteraturstudier och prak-

tiska dvningar mellan kurstillfillena.

Diplomering, certifiering

Efter genomgangen kurs far deltagarna ett diplom som

visar att de uppfyller kraven att bli Diplomerad Affars
Coach. Detta forutsatter att deltagaren tidigare har
genomfort en godkdnd coach utbildning om minst 60

timmar.

Datum och priser

-

Datum for de ndrmaste kurserna och aktuella priser

hittar du p& var hemsida www.solidcoaching.se.
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